
Leerdienst vraag en antwoord 120-121 van de Heidelbergse Catechismus, Strijen 21 juni 2026 

Tekstgedeelten: Johannes 17:1-26 en Galaten 4:1-7 

 

120 Waarom heeft Christus ons geleerd om God aan te 

spreken als ‘onze Vader’? 

Direct aan het begin van ons gebed wil Hij in ons het 

kinderlijk ontzag en overgave tot God voortbrengen. 

Hierop moet ons gebed gebaseerd zijn, want God is 

door Christus onze Vader geworden. Hij zal ons 

datgene, waar wij met een oprecht geloof om bidden, 

veel minder weigeren dan aardse vaders ons dingen 

ontzeggen. 

 

121 Waarom staat erbij: ‘Die in de hemelen zijt?’ 

Wij mogen niet te klein of te aards denken van de 

hemelse majesteit van God. Maar wij moeten juist van 

Zijn almacht alles verwachten, wat wij voor onze ziel 

en ons lichaam nodig hebben.

 

Hoofdlijn van de preek: Op heilige grond – kom dichterbij, maar doe je schoenen van je voeten! 

1. Introductie 

- kracht van het Onze Vader: tot zoontje/dochtertje gemaakt (Willem Jan Otten) 

- structuur Onze Vader: aanhef, 3x U, 3x onze, lofprijzing (lijn gebod naar gebed: dubbele liefdegebod) 

- vraag uit gemeente: maakt het uit welke ‘versie’ je gebruikt?  nee, maar eenheid heeft diepe waarde 

2. De betekenis van de aanhef van het gebed 

- onze: verbind je in gebed aan elkaar (in bidden en handelen) & troost (gedragen door elkaars gebed) 

- Vader 

o besef: gevoelige aanspraak, veel gebrokenheid (Hanneke Schaap-Jonker: Breekbaar verbonden) 

o aardse vaders: op zijn best een zwakke afspiegeling, op zijn slechtst een hindernis 

o vraag uit gemeente: hoe verhoudt ons hedendaagse vaderbeeld zich tot het vaderbeeld uit de tijd 

van het Nieuwe Testament, welke invloed heeft dat op hoe wij God als ‘Vader’ zien? 

o Vaderbeeld: relatiewoord dat wijst op vertrouwen en intimiteit, Gods taak van zorgen en gebieden 

o schept relaties: met de Heere God als Vader en met elkaar als broeders en zusters 

o gebaseerd op het werk van de Heere Jezus als de unieke Zoon van God: toont als de 

onvoorwaardelijke, trouwe en vergevende liefde als centrale betekenis van Gods Vaderschap & 

opent de weg tot onze aanneming als kinderen, waarbij de Heilige Geest ons leert leven als kinderen 

van God (Rom. 8, Gal. 4) 

o vraag uit gemeente: de Heere Vader noemen is iets heel groots, want daarmee zeg je ook iets over 

jezelf, hoe kun je leren om in dat vertrouwen te bidden?  om Jezus’ wil: de grond van ons gebed 

- Die in de hemelen zijt 

o bij hemel moet je eerder denken aan een ander niveau, dan aan een andere plaats 

o gaat over de grootheid van God: zijn almacht en zijn unieke liefde en trouw 

o spreken over de hemel wil onze gebedsverwachting voeden en sturen 

3. Wat de aanhef voor ons betekent: ontzag en vertrouwen 

- de aanhef als uitnodiging om halt te houden, moment van heilige concentratie 

- verlangen: oefenen om dit dieper door te laten dringen, stiller worden voor God, groei in ontzag en 

vertrouwen  

- Hij is mijn Vader – en Hij is God in de hemel; Hij is God in de hemel – en Hij is mijn Vader!  verwondering 

- bidden is komen op heilige grond (Ex. 3): door Christus dichterbij mogen komen, maar wel schoenen uit! 



Ter overweging/bespreking: 

- Het woord ons of onze komt heel vaak voor in het Onze Vader. Maar het is misschien wel het woord wat we het 

minst bewust bidden. Terwijl er veel in zit: aan opdracht en aan bemoediging en troost. Wat hoop je de komende 

week hierover te onthouden, hoe zou dat een (grotere) plek in uw gebed kunnen krijgen? 

- J.I. Packer schrijft: ‘Als wij tot God gaan en Hem ‘Vader’ noemen, brengen wij daarmee ons geloof in Christus, ons 

vertrouwen op God, onze blijdschap in de Heilige Geest, en een houding van gehoorzaamheid en zorg voor onze 

medechristenen tot uitdrukking.’ Is er iets van wat hij noemt waar u/jij in zou willen groeien in het gebed? Bid er 

om. 

- Een oefening voor de komende periode: neem voordat je begint te bidden een moment om stil te worden en je te 

binnen te brengen tot Wie je in het gebed mag gaan, begin dan in dat besef te bidden. 

- Het aanspreken van de Heere God als ‘Vader’ kan om verschillende redenen vragen geven, verdriet oproepen of 

aanleiding zijn tot worsteling. Als u of jij hierover door wilt spreken, voelt u zich dan vrij en aangemoedigd om contact 

op te nemen. 

- In de volgende leerdienst (op 12 juli) staan we stil bij vraag 122: ‘Uw Naam worde geheiligd’. Heeft u hier 

vragen/gedachten bij, of als je andere vragen hebt rond het thema bidden, wil je ze dan met me delen zodat ik ze 

mee kan nemen in de voorbereiding? (dsrvdknijff@gmail.com) Insturen graag uiterlijk 6 juli. Alvast hartelijk dank!  


